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[bookmark: _Toc105666240][bookmark: BookMark2]前言
本文件按照GB/T 1.1—2020《标准化工作导则  第1部分：标准化文件的结构和起草规则》的规定起草。
本文件由××××提出。
本文件由××××归口。
本文件起草单位：
本文件主要起草人：


[bookmark: BookMark4]

福利机构儿童成长引导规范
[bookmark: _Toc24884218][bookmark: _Toc105666241][bookmark: _Toc17233333][bookmark: _Toc26986530][bookmark: _Toc17233325][bookmark: _Toc26986771][bookmark: _Toc26718930][bookmark: _Toc26648465][bookmark: _Toc24884211]范围
[bookmark: _Toc24884212][bookmark: _Toc24884219][bookmark: _Toc26648466][bookmark: _Toc17233326][bookmark: _Toc17233334]本文件确立了福利机构儿童成长引导工作的引导原则和总体要求，并规定了身体健康、心理健康、生活技能、行为习惯、安全保护、文化修养、道德品质等方面引导要求。
本文件适用于福利机构儿童成长引导工作。
[bookmark: _Toc26718931][bookmark: _Toc26986531][bookmark: _Toc105666242][bookmark: _Toc26986772]规范性引用文件
本文件没有规范性引用文件。
[bookmark: _Toc105666243]术语和定义
本文件没有需要界定的术语和定义。
[bookmark: _Toc105666244]引导原则
[bookmark: _Toc105666245]全面与发展原则
关注每一个儿童，创设合适的生活环境，最大限度地帮助儿童获取成长经验。
[bookmark: _Toc105666246]平等与支持原则
与儿童建立平等互爱关系，理解和鼓励儿童，关心爱护与严格要求并重。
[bookmark: _Toc96679157][bookmark: _Toc19034][bookmark: _Toc105666247]差异与优势原则
尊重儿童发展个体差异，发展儿童优势潜能，促进儿童多元化发展。
[bookmark: _Toc105666248]总体要求
在制定政策、编制规划、部署工作时，应优先考虑儿童的利益和发展需求。
应保护儿童的人格尊严，遵循儿童身心发展特点和规律，循序渐进地开展儿童成长引导工作。
应尊重儿童主体地位，消除一切歧视，保障所有儿童享有平等的发展权利和机会。
应结合儿童发展水平，创造适合儿童的环境，鼓励和支持儿童参与机构内外各类活动。
工作人员应注重自身心灵成长，及时转换工作角色，避免将生活角色带入工作角色中。
[bookmark: _Toc104543182][bookmark: _Toc104543181][bookmark: _Toc11978][bookmark: _Toc26650][bookmark: _Toc28677][bookmark: _Toc11668][bookmark: _Toc105666249]身体健康
[bookmark: _Toc21085][bookmark: _Toc18142][bookmark: _Toc2776][bookmark: _Toc9977][bookmark: _Toc105666250]科学运动
应根据儿童身体状况，分类引导儿童进行锻炼。
应对儿童进行安全运动教育，引导儿童正确处理运动中的受伤情况。
宜保障儿童每天至少1小时体育活动时间，每天2小时及以上户外活动时间，培养儿童良好运动习惯。
应引导儿童正确认识体育锻炼过程，包括：
锻炼前应作适当的准备活动；
锻炼中应适当休息，及时饮水；
锻炼后宜进行放松整理活动。
[bookmark: _Toc504][bookmark: _Toc28722][bookmark: _Toc27029][bookmark: _Toc32508][bookmark: _Toc105666251]规律作息
应根据儿童发展要求，合理安排儿童作息。
应充分保障儿童每天的睡眠时间：
1. 6岁前儿童达到11-12小时；
1. 6-12岁儿童达到10小时；
1. 13-16岁儿童达到9小时；
1. 16-18岁儿童达到8小时。
应引导儿童认识时间，培养时间观念，懂得珍惜时间。
应制定儿童作息时间表，督促儿童严格按照时间表进行一日生活和学习。
可根据每个儿童实际情况，采用不同的方法帮助儿童养成规律作息习惯。方法包括但不限于：
1. 创设舒适安静的生活环境；
1. 给低龄段儿童讲睡前故事、哼唱睡眠曲等；
1. 对高龄段儿童进行监督提醒；
1. 设置奖励措施。
[bookmark: _Toc29771][bookmark: _Toc31926][bookmark: _Toc32145][bookmark: _Toc1732][bookmark: _Toc105666252]健康膳食
应引导儿童认识营养与健康的关系。
应引导儿童科学膳食，根据不同时期生理特点和营养需求，选择食物多样化，合理搭配营养，包括但不限于：
1. 谷薯类食物；
1. 蔬菜水果；
1. 鱼、禽、肉、蛋；
1. 乳类、大豆和坚果；
1. 烹调油和盐。
应引导儿童培养良好饮食习惯，包括但不限于：
1. 不挑食，不厌食，不抽烟，不喝酒，避免盲目节食；
1. 三餐定时定量，吃好早餐，多吃含铁和维生素C丰富的食物，多喝牛奶；
1. 足量饮水，不喝含糖饮料，少喝碳酸饮料，少吃油炸、烟熏等不健康食品；
1. 文明进餐，做到公筷分餐，杜绝浪费；
1. 主动参与食物选择和制作，增进对食物的喜爱。
[bookmark: _Toc104543183][bookmark: _Toc15482][bookmark: _Toc2938][bookmark: _Toc10934][bookmark: _Toc2727][bookmark: _Toc105666253]心理健康
[bookmark: _Toc25561][bookmark: _Toc15397][bookmark: _Toc27980][bookmark: _Toc12907][bookmark: _Toc105666254]心理养育
应营造爱的环境，及时为儿童补充心理营养，让儿童在相互鼓励与尊重的氛围中成长，使其感受爱、联结爱，协助儿童增强社会适应力并成为懂爱的社会人。
应避免给儿童“贴标签”，避免对儿童使用行为暴力、冷暴力、语言暴力等可能给儿童造成心理压力和精神压力的不当言行。
应避免用个人喜爱对待儿童或将儿童相互比较，应引导儿童正确认识自己，悦纳自己。
[bookmark: _Toc27424][bookmark: _Toc14116][bookmark: _Toc24849][bookmark: _Toc16620][bookmark: _Toc105666255]心理教育
应开展价值教育与生命教育，创设让儿童感受生命价值与生命意义的活动，注重提升儿童的自发性和创造力，使其保有能量去克服弱势障碍，富有生命弹性去应对各种挫折，以提升儿童的生命价值感。
应开展心理安全与自护教育，培养儿童珍爱生命与提高心理安全意识，协助儿童掌握心理安全知识等。
[bookmark: _Toc14400][bookmark: _Toc27195][bookmark: _Toc31621][bookmark: _Toc9522][bookmark: _Toc105666256]心理建设
工作人员应做出恰当的情绪言行示范，引导儿童合理表达情绪。
应掌握一些调适情绪的方法，方法包括但不限于:
1. 不被评判地倾诉情绪或通过书写表达情绪；
1. 通过适度运动及娱乐调节释放情绪；
1. 通过艺术媒材或心理情景剧展演情绪。
应及时关注儿童心理变化，掌握儿童心理状况，发现儿童出现心理异常时应客观对待，鼓励儿童积极面对或主动求助，必要时转介给专业人员或专业机构等。
应充分发挥及尊重专业优势，积极对接政府与社会资源，方式包括但不限于：
1. 聘用具有专业心理服务资质及专业胜任力的工作人员；
1. 政府购买，引进优质专业机构；
1. 链接社会资源，引进心理专业义工或专业团体。
[bookmark: _Toc104543185][bookmark: _Toc26302][bookmark: _Toc7195][bookmark: _Toc21348][bookmark: _Toc31524][bookmark: _Toc105666257]生活技能
[bookmark: _Toc16017][bookmark: _Toc17523][bookmark: _Toc14418][bookmark: _Toc14397][bookmark: _Toc104543186][bookmark: _Toc105666258]生活自理
应培养儿童生活自理能力的内容应包括但不限于：
1. 穿脱衣物；
1. 刷牙洗脸；
1. 洗澡；
1. 如厕；
1. 进餐。
宜根据儿童身体实际，提高其生活自理能力，方法包括但不限于：
1. 开设生活自理课程；
1. 开展生活指导；
1. 开展康复训练。
应提供适合儿童成长需要的生活环境，设立无障碍设施。
[bookmark: _Toc29138][bookmark: _Toc16473][bookmark: _Toc15351][bookmark: _Toc104543187][bookmark: _Toc28513][bookmark: _Toc105666259]劳动技能
宜根据儿童自身水平，有计划地组织儿童学习日常生活劳动，内容包括但不限于：
1. 整理与收纳；
1. 烹饪与营养；
1. 家用器具使用与维护。
宜结合自身实际开展各类劳动技能教育，提高儿童各项劳动技能，方法包括但不限于：
1. 开展劳动教育课程；
1. 开展劳动主题活动；
1. 结合一日生活开展劳动教育。
[bookmark: _Toc11242][bookmark: _Toc26070][bookmark: _Toc105666260]社会适应
环境适应
应引导儿童识记、辨别福利机构的名字、地点、联系方式。
[bookmark: _Hlk104988860]应引导儿童认识社会公共机构或场所，如超市、医院、派出所、银行等。
应引导儿童学会乘坐公共交通工具。
人际交往
应引导儿童正确认识自己，学会处理自己与他人、集体的关系。
应引导儿童掌握与他人沟通交流的基本方法。
应注重培养儿童同理心，帮助其更好地融入集体。
应引导儿童在遇到困难时主动向他人寻求帮助。
应鼓励社会力量参与，帮助儿童发展社会适应能力。
应积极开展社会实践活动，帮助儿童积累社会经验。
[bookmark: _Toc14648][bookmark: _Toc31862][bookmark: _Toc11152][bookmark: _Toc31663][bookmark: _Toc104543188][bookmark: _Toc105666261]行为习惯
[bookmark: _Toc15233][bookmark: _Toc26245][bookmark: _Toc31495][bookmark: _Toc21270][bookmark: _Toc104543189][bookmark: _Toc105666262]遵守纪律
应培养儿童守纪律意识，引导儿童遵守生活纪律、学习纪律。
应引导儿童遵守学习纪律，包括但不限于：
1. 不迟到早退；
1. 上课前有序进入教室，安静坐好；
1. 规范课堂常规行为；
1. 认真听讲，有能力的儿童按时按量完成学习任务；
1. 未经允许不拿教室物品。
应及时对儿童守纪律行为进行鼓励，对违纪行为提出批评，并督促改正。
[bookmark: _Toc17719][bookmark: _Toc24474][bookmark: _Toc26008][bookmark: _Toc104543190][bookmark: _Toc21744][bookmark: _Toc105666263]文明习惯
应培养儿童讲文明意识。
应引导儿童养成讲文明的良好习惯，包括但不限于：
1. 礼貌待人；
1. 尊老爱幼；
1. 诚实友善；
1. 爱护环境。
应及时对儿童讲文明行为进行鼓励，对不文明行为提出批评，并督促改正。
[bookmark: _Toc28602][bookmark: _Toc104543191][bookmark: _Toc1310][bookmark: _Toc2830][bookmark: _Toc7815][bookmark: _Toc105666264]卫生习惯
应培养儿童讲卫生意识，引导儿童注意保持个人清洁，养成良好的卫生习惯。
应引导青春期女生学会卫生保健，主要包括但不限于：
1. 保持生殖器干净、卫生；
1. 注意保暖，避免寒冷刺激；
1. 避免紧张情绪，正确看待青春期生理发育现象。
福利机构工作人员应引导青春期男生学会卫生保健，主要包括但不限于：
1. 保持生殖器干净、卫生；
1. 避免紧张情绪，正确对待遗精。
应引导儿童讲究公共卫生，维护和保持公共区域卫生，主要包括但不限于：
1. 不随地吐痰；
1. 不乱扔垃圾；
1. 分类投放垃圾。
应引导儿童爱护公共物品，不破坏公共设施，不乱涂乱画，不攀折花草树木。
应及时对儿童讲卫生行为进行鼓励，对不讲卫生行为提出批评，并督促改正，
[bookmark: _Toc10689][bookmark: _Toc32216][bookmark: _Toc104543192][bookmark: _Toc1765][bookmark: _Toc30419][bookmark: _Toc105666265]学习习惯
应培养儿童爱学习意识，营造良好的学习环境和氛围，激发儿童的学习兴趣。
应引导儿童主动学习，找到适合自己的学习方法。
应引导儿童养成良好的阅读习惯。
应及时对儿童爱学习行为进行鼓励，对不爱学习行为提出批评，并督促改正。
[bookmark: _Toc4261][bookmark: _Toc13287][bookmark: _Toc104543193][bookmark: _Toc14457][bookmark: _Toc2174][bookmark: _Toc105666266]劳动习惯
应引导儿童树立正确的劳动观念，鼓励儿童通过自己的劳动创造价值，培养儿童吃苦耐劳的品质。
工作人员应以身作则，引导儿童养成良好的劳动习惯。
应为儿童创造锻炼的环境和条件，引导儿童积极参与力所能及的劳动。
应对儿童爱劳动行为进行鼓励，对不爱劳动行为提出批评，并督促改正。
[bookmark: _Toc23064][bookmark: _Toc4783][bookmark: _Toc24699][bookmark: _Toc104543194][bookmark: _Toc30020][bookmark: _Toc105666267]安全保护
[bookmark: _Toc104543195][bookmark: _Toc22821][bookmark: _Toc10094][bookmark: _Toc228][bookmark: _Toc15483][bookmark: _Toc105666268]基本要求
应引导儿童认识各种常见的安全标识并结合儿童生活实际，开展安全教育与培训，每年不少于2次培训。
可利用社会公共资源开展儿童安全教育，如：消防站、派出所等。
[bookmark: _Toc5526][bookmark: _Toc10486][bookmark: _Toc5149][bookmark: _Toc32750][bookmark: _Toc104543196][bookmark: _Toc105666269]防走失
应帮助儿童树立防走失意识。
应教育儿童未经允许不单独外出或者独自行动。
应对儿童开展防拐卖、防欺诈教育，主动抵制诱惑。
应引导儿童在走失情况下学会求助。
应在外出活动中加强对儿童防走失的引导。
[bookmark: _Toc105666270]防性侵伤害
应培养儿童性别意识，引导儿童认识自己正确的性别角色。
应根据儿童年龄阶段和发展特点开展性教育，正确认识两性关系。
应加强防性侵教育，引导儿童提高自我保护意识和能力。
应引导儿童被性侵后合理应对，包括但不限于：
1. 稳定情绪，保护隐私；
1. 寻求法律保护，及时报警，保护好现场及保留相关证据；
1. 向工作人员寻求必要的支持资源；
1. 寻求专业的心理干预，消除心理阴影。
应对儿童“家长”进行心理科普等专业教育,防止给儿童造成二次伤害。
[bookmark: _Toc7760][bookmark: _Toc30396][bookmark: _Toc4043][bookmark: _Toc26433][bookmark: _Toc104543198][bookmark: _Toc105666271]消防安全
应引导儿童认识易燃易爆物品。
应引导儿童正确使用电器，禁止玩火玩电。
宜组织儿童每年进行1次消防演练。
应引导儿童在遇到火灾或其他紧急情况时，学会拨打110、120、119等求助电话。
[bookmark: _Toc19014][bookmark: _Toc13205][bookmark: _Toc104543199][bookmark: _Toc5884][bookmark: _Toc30147][bookmark: _Toc105666272]交通安全
应引导儿童了解交通规则，认识红绿灯、斑马线等。
应引导儿童遵守交通规则，不在马路边玩耍，不闯红灯。
应引导儿童乘车时系好安全带，不在车上打闹，形成良好的乘车习惯。
应引导儿童上下车时有序排队，不推挤。
应引导儿童遇到交通安全事故时，学会拨打122电话求助。
[bookmark: _Toc32734][bookmark: _Toc104543200][bookmark: _Toc29211][bookmark: _Toc230][bookmark: _Toc5303][bookmark: _Toc105666273]食品安全
应对儿童开展食品安全教育培训。
应引导儿童认识食品相关标识，在购买食品时学会辨别生产日期和保质期。
应教会儿童认识有毒食物，不采摘、食用野生蘑菇、野果。
应引导儿童在吃瓜果蔬菜时，先清洗干净。
应引导儿童在发生食品安全事故时，及时就医。
[bookmark: _Toc10786][bookmark: _Toc104543201][bookmark: _Toc27607][bookmark: _Toc17516][bookmark: _Toc5619][bookmark: _Toc105666274][bookmark: _GoBack]网络安全
应为儿童开展网络安全教育，引导儿童知晓网络的便利，但同时也要告知儿童网络的危害，正确认识网络。
应引导儿童学会用科学的手段对网络信息进行筛选，提高辨别不良信息的能力，养成良好的上网习惯。
应引导儿童增强在网络交流中的自我保护意识，防止网络诈骗、网络暴力、网络犯罪。
应引导儿童正确进行网络交友，不随意添加陌生人，不随意接受线下邀约，不随意向网友透露自己的真实身份信息。
[bookmark: _Toc22242][bookmark: _Toc19687][bookmark: _Toc20854][bookmark: _Toc104543202][bookmark: _Toc17887][bookmark: _Toc105666275]文化修养
[bookmark: _Toc21864][bookmark: _Toc14268][bookmark: _Toc24664][bookmark: _Toc104543203][bookmark: _Toc29036][bookmark: _Toc105666276]传统文化
应开展传统文化教育，引导儿童了解传统文化知识。
应言传身教，为儿童提供传承传统文化的榜样。
可注重传统文化环境创设，激发儿童自主探索。
可结合传统节日，开展主题教育活动，加深儿童对传统文化的理解。
应鼓励儿童积极弘扬传统文化，做中华文化的传承者。
[bookmark: _Toc22225][bookmark: _Toc8896][bookmark: _Toc104543204][bookmark: _Toc14756][bookmark: _Toc31300][bookmark: _Toc105666277]审美情趣
应引导儿童追求高尚情操，提高审美情趣，远离低级趣味。
应鼓励儿童亲近自然，在自然界中对其进行美的启示和教育。
宜开展丰富多彩的美术活动，引导儿童进行艺术创作。
应为儿童打造优美环境，对儿童进行美的熏陶。
可组织儿童前往博物馆、音乐厅、美术馆、展览馆等场所开展活动，感受艺术之美。
[bookmark: _Toc12382][bookmark: _Toc3178][bookmark: _Toc104543205][bookmark: _Toc16269][bookmark: _Toc17649][bookmark: _Toc105666278]人生阅历
应鼓励儿童亲身实践，在实践中积累经验。
应引导儿童广泛阅读经典书籍，在书籍中积累他人经验。
应引导儿童积极参加培训讲座，利用多种媒体平台增长见识。
宜开展各类活动，帮助儿童开拓眼界，增加人生阅历。
[bookmark: _Toc26619][bookmark: _Toc16480][bookmark: _Toc30981][bookmark: _Toc104543206][bookmark: _Toc24124][bookmark: _Toc105666279]道德品质
[bookmark: _Toc104543207][bookmark: _Toc18174][bookmark: _Toc31343][bookmark: _Toc16797][bookmark: _Toc27547][bookmark: _Toc105666280]家国情怀
应为儿童营造安全、舒适、温馨的成长环境。
应关心关爱儿童，与儿童建立良好的情感依恋关系。
应培养儿童爱祖国、爱人民、爱社会的良好品质。
[bookmark: _Toc104543208][bookmark: _Toc18208][bookmark: _Toc17678][bookmark: _Toc10580][bookmark: _Toc10281][bookmark: _Toc105666281]四个道德
应引导儿童认识社会公德、家庭美德、个人品德、职业道德的含义和内容。
应营造讲道德的良好环境，主要包括但不限于以下方法：
1. 张贴宣传标语；
1. 开展相关培训；
1. 开展少年道德评比；
1. 开展相关主题教育活动。
应引导儿童将四德品质融入到生活学习中，规范自己的一言一行。
福利机构工作人员应以身作则，为儿童树立良好榜样。
[bookmark: _Toc1297][bookmark: _Toc104543209][bookmark: _Toc18877][bookmark: _Toc11123][bookmark: _Toc13101][bookmark: _Toc105666282]法治意识
应贴合儿童实际，引导儿童了解基本的法律常识。
应引导儿童遵纪守法，培育儿童法治思想，主要包括但不限于以下方法：
1. 用适合儿童的教育方法开展法律知识专题培训；
1. 开展法治主题教育实践活动；
1. 评比遵纪守法少年；
1. 开展违法犯罪警示教育。
福利机构工作人员应为儿童树立遵纪守法的榜样。
应引导儿童将遵纪守法融入到生活学习中，帮助儿童增强法治观念。
应及时发现、纠正儿童不良苗头。
[bookmark: _Toc3745][bookmark: _Toc23193][bookmark: _Toc104543210][bookmark: _Toc18079][bookmark: _Toc17420][bookmark: _Toc105666283]成才观
应引导儿童正确认识自身的优势和不足，帮助儿童形成正确的成才观。
宜通过不同途径加强儿童成才观的培养，包括但不限于：
1. 加强榜样宣传教育，鼓励儿童向榜样学习；
1. 开展职业教育，引导儿童认识各类职业，引导儿童树立符合自身实际的成才理想；
1. 在学习生活中及时肯定儿童的成绩和进步，增强儿童成才的信心。
应引导儿童主动帮助他人，奉献社会，鼓励其成长为一名对他人和社会有用的人。
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